
おやこのさくら広場だより 
親子であそぼう！ みんなであそぼう 

◆利用日･･･火・水・金  ◆利用時間･･･10 時～15 時  

◆ランチタイム １２時～１３時 持参した昼食を広場で食べていただけます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 

  １ ２ 

   

季節の遊び 

電話受付 

15 時 30 分 

～17 時 

☆さくら広場 

５     ６ ７ ８ ９ 

さくら広場お休み 

季節の遊び 

☆さくら広場 

わんぱく教室  
☆さくら広場    

☆さくら広場 

わんぱく教室 

１２ １３ １４ １５ １６ 

祝日 ☆さくら広場 ★☆さくら広場  ★☆さくら広場 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

さくら広場お休み 

青空保育 

出口ふれあい公園 

☆さくら広場 
★☆さくら広場 

わんぱく教室 
 ★☆さくら広場 

２６    ２７ ２８ ２９ ３０ 

  ★☆さくら広場  
☆さくら広場 

子育て講座  
 

★☆さくら広場 

誕生会 

月 火 水 木 金 

 

２     ３ ４ ５ ６ 

季節の遊び 

電話受付15時30

分～17 時 

祝日 ★☆さくら広場 子育て講座 
ふれあい動物村 

★☆さくら広場 

９ １０ １１ １２ １３ 

季節の遊び ★☆さくら広場 
☆さくら広場 

わんぱく教室 
 ☆さくら広場 

わんぱく教室 

１６ １７ １８ １９ ２０ 

青空保育 

出口ふれあい公園 

☆さくら広場 

わんぱく教室 

☆さくら広場 

わんぱく教室 
 ★☆さくら広場 

２３    ２４ ２５ ２６ ２７ 

   祝日 
★☆さくら広場 

誕生会 

☆さくら広場 

わんぱく教室 
 

☆さくら広場 

わんぱく教室 

スプーンの持ち方に 

ついて 

・10 月２８（水） 

・１０時３０分～ 

  １１時３０分 ４組 
・さくら広場で 

受付けています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあい動物村 

・1１月５日（木） 

・１０時３０分～ 

  １１時３０分 
・さくら広場で 

受付けます 

詳細はさくら広場臨時号で

お知らせいたします。 

作って遊ぼう 

・1１月９日（月） 

・10 時３０分～ 

   １１時３０分 
・参加人数  ８組 

・対象 ２歳～ 

未就園の子ども 

・電話受付 1１月２日(月) 

１５時３０分～１７時 

 

子育て講座 

 

季節の遊び 

 

１０月 

社会福祉法人めぐみ会  

 認定こども園 さだ保育園 

№１１４ ２０２６年１０月発行 

   TEL（072）832-2601 

散歩を楽しみましょう 

・10 月５日（月） 

・10 時４５分～ 

     １１時４５分 
・参加人数  ８組 

・対象 ２歳～ 

未就園の子ども 

・電話受付 10 月１日(木) 

１５時３０分～１７時 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

公園で探索遊びを 

しましょう 

・10 月１９日（月） 

・10 時 30 分～ 

11 時 30 分 

・出口ふれあい公園 

 

 

 

 

 

 

子育て講座 

 

季節の遊び 

 

青空保育 

 

落ち葉拾いをして 

制作しましょう 

・1１月１６日（月） 

・10 時 30 分～ 

11 時 30 分 

・出口ふれあい公園 

 

 

 

青空保育 

 

１０月のお誕生会 １０月３０日（金） 10 時 30 分～11 時 

１１月のお誕生会 １１月２４日（火） 10 時 30 分～11 時 
来室の際に担当者にお声掛けください 

１１月 

敬老の日のカードを作りました 

手形を押し、シールを貼り装飾をしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

参加される前の保護者の方の思い 

 

 

 

 

 

10:00 ・開室 

10:00～10:15  ・自由遊びの時間です。それぞれ、好きなおもちゃをみつけてあそびましょう。 

10:20～10:35  ・おもちゃを片付けます。・ふれあいタイム① 体操や簡単なゲーム、歌、読み聞かせなどをします。 

★印の日は、担当者が、午前中います。育児相談も受け付けています。 

10:40～11:30 ・わんぱく教室がある日は、左記の時間帯のみ担当者が不在になります。「自由遊び」や親子で制作な

どをしましょう。 

11:４0～11:55 ・ふれあいタイム②身体を使ってリズム遊びをしましょう。歌や絵本の読み聞かせもします。 

12:00～13:00 ・ランチタイム 

13:00～14:10 ・自由遊びの時間です。それぞれ、好きなおもちゃをみつけてあそびましょう。☆印の日は、担当者

が、午後います。育児相談も受け付けています。 

14:15～14:30 ・ふれあいタイム③ 読み聞かせをします。   

15:00  ・閉室 

秋の制作をしました 

制作過程や飾った作品を見て季節を感じることを大切に制作をしてい

ます。もう一つは、生活の中で手指の力が知らず知らずのうちに身につい

ていた以前とは違い・・・・蛇口は、タッチレス。ドアノブは、ノブを握

るだけで空いたりと力をあまり必要としない生活様式になってきました。

スプーンや箸、そして鉛筆が正しく持てるように手指をしっかり使う制作

として取り組んでいます。 

10 時～15 時までのスケジュール 

食事量がなかなか増えない。決まった食材しか食べない。食べる事で悩んでいる保護者の方は、たくさんいます。さだ保育園の給

食を試食していただく「給食試食会」に参加しませんか 

 

★知っている場所で給食を食べることが子どもには大切な為、２，３回広場を利用し参加されるのが望ましいです。 

★広場に遊びに来た際に給食献立表を掲示していますので、献立をみられ希望日を担当保育士に伝えて下さい。（広場の開室曜日

が、火・水・金曜日です。曜日を間違えないようにお願いします） 

★給食試食会参加費として 250 円いただいております。 

★定員は、各曜日 3 名です。行事によりできないこともありますのでご了承ください。 

八宝菜の味付けがわからなくて食べさせてあげ

たいな。後、魚料理の献立もわからなくて。

「太刀魚の梅焼き」も家では作ったことがない

けど食べることを経験させてあげたいな。 
おしるが、だいすきになっちゃっ

た。おかわりちょうだい。 

決まった食材しか食べなくて、モグ

モグ食べている子ども達と 

一緒に食べてみたい。 

刺激を受けてほしいな。 

 

1 度の参加では、なかなか変化は見られませんが、2 回、3 回と参加すると、少しずつ変

化が見られます。子ども達も「すごいね」と褒められることで自信につながり、「楽しく食

べる」時間になっているようです。 


